
別紙２【令和８年度 活動計画 】〔男子バスケットボール部〕 

◇年間目標 

東京都ベスト 16、多摩リーグ優勝 

◇部員数 ◇ 

 男子 女子 合計  

１年次 ２１名 ０名 ２１名 

２年次 ６名 ２名 ８名 

３年次 ７名 ２名 ９名 

◇活動日と活動場所 

【活動日】  月・火・水・金・土 

【休養日】  木・日 

【活動時間】 

（平日） 16:00～18:00 

（週休日） 12:30～16:30 

【活動場所】 体育館（火・金・土・日） テニスコート（水） トレーニングルーム/柔道場（月） 

◇大会等の主な記録 ◇今年度の参加予定大会 

令和５年度 令和６年度 令和７年度 ○東京都春季大会（４月１２日～） 

○東京都選手権大会（５月２４日～） 

○多摩リーグ夏季大会（８月１日～） 

○東京都Ｕ１８リーグ戦（８月２３日～） 

○東京都新人戦支部大会（１０月１８日～） 

〇東京都新人戦本大会（１月９日～） 

〇多摩リーグ冬季大会（１月３１日～） 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 第２位 

・東京都新人戦

支部大会４回戦 

・多摩リーグ冬季

大会 第９位 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 第１位 

・東京都選手権

大会３回戦 

・多摩リーグ冬季

大会 第３位 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 第３位 

・東京都新人戦

支部大会４回戦 

・多摩リーグ冬季

大会 第５位 

◇年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

７日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

３日 

・東京都春季大

会 

・東京都選手権

大会 

・東京都選手権

大会 

・保護者会 

・合宿（長野県佐

久市） 

・多摩リーグ夏季

大会 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 

 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

６日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

・東京都新人戦

支部大会 

・東京都Ｕ１８リ

ーグ戦 

・東京都新人戦

支部大会 

 

・ウインターカッ

プＴＯ 

・東京都新人戦

本大会 

・多摩リーグ冬季

大会 

・多摩リーグ冬季

大会 

・三送会 

 


